職業治療是什麼？ 

職業治療（OT）以幫助人們在各個生活範疇達至有獨立能力為治療目標。以正面有趣的活動,並根據個別孩子的需要,以改善他們的認知、肌能，和運動技巧，並提昇他們的自尊心和成功感。 

其實兒童的主要工作就是遊戲和學習，故職業治療師可以透過兒童的遊戲技巧，在學校的表現，與及日常生活的活動情況作出評估，以衡量他們的身體發展是否合乎其年齡的程度。
 
其中職業治療師較常處理的是手部(小肌肉)的訓練，目的為改善孩子用手抓握玩具及書寫的能力。職業治療師也針對孩子的手眼協調能力作訓練，如投擲目標，擊球，或抄寫黑板的文字等等都需要依靠手眼協調以進行。
職業治療的其他治療範疇

· 幫助嚴重發展遲緩的孩子學習基本的日常生活技巧
· 處理孩子的感覺處理和專注力問題,收改善他們的集中力和社交技巧
· 教導有行為問題的孩子用正確的方式處理情緒(例如參與某一運動或寫出感受,而避免用傷害他人或自己的行為)
· 訓練有機能障礙的孩子如何協調以能獨立進食,能使用電腦,或提昇他們的書寫速度和字體的可讀性
· 評估孩子是否需要特別的輔助設備，如輪椅，手部托架，洗澡輔助設備，穿衣用具，或溝通簿等
如有需要，歡迎聯絡我們的職業治療師查詢，看看你的孩子是否有接受職業治療的需要。
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