感覺統合是什麼?

· 感覺統合是一種自動發生的神經過程，神經系統將來自身體和環境的感覺訊息做適當的組織和詮釋，讓人能有效地與環境互動及反應。其中三大感覺系統，包括觸覺(tactile sense)、前庭平衡覺(vestibular sense)、筋肉關節感(proprioceptive sense)為感覺統合中最基礎的原素，透過消化這三種感覺,人體就能對環境有最基本的掌握。
· 感覺統合涉及兩個重要的部份, 包括感覺處理和感覺調節。
感覺處理：是指神經系統把從外界接收到的訊息處理,進而用身體作出一些反應。 
感官調節：是指大腦能詮釋並加以控制接收回來的訊息,並根據那個訊息的實際性質和強度而調節出適當的反應。

我們的大腦在正常的情況下能自動調節大腦內部的活動，以致調節一個人的覺醒程度（包括警覺性和留意身邊的環境的程度）和活動水平（包括精神，身體和情緒行為）。在正常的感覺調節功能之下，大腦會平衡中樞神經系統內的感覺信息流動。因此，即使我們生活在一個充滿感覺刺激的環境,也能有效地利用我們的身體，。
· 感覺統合治療就是利用特別設計的目標導向活動，激發感覺統合失調患者的適應性反應，促進神經系統自動化的感覺處理，以及神經肌肉與感覺統合功能之發展與成熟。
感覺統合失調徵狀及治療後效果

	徵狀
	治療成效

	不停跳動，奔跑。過度活躍，不能靜坐，無法專注。
	改善專注力，能逐漸學習安坐及平靜自己

	極度怕跌﹔畏懼跨越不同顏色的地面、障礙物及梯級。
	逐漸接受移動、跨越障礙物及速度轉變的活動。

	對輕觸有負面反應：如表現不安、驚惶、過度焦慮甚至發脾氣、自傷或攻擊他人。
	改善情緒，減少自傷及傷人行為。

	動作笨拙，經常因碰撞或跌倒受傷，容易打碎物件，至令影響自信。
	改善身體協調及平衡力，提升學習能力及自信。

	經常以特定質地的物件：如毛巾、毛毯等磨擦皮膚，作自我刺激。
	減少自我刺激行為，提高觸覺功能。

	揀飲擇食，不接受不同質地的食物，容易產生嘔吐反射，害怕刷牙或檢查牙齒
	能正常地進食各類形的食物
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